
体組成計（ポータブルタイプ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【測定方法】 

①着衣量を入力する 

②体重を測定する 

③体型・性別・年齢・身長を入力する 

④「grip on」が表示されたらグリップを握る 

⑤計測が終了すると「grip off」が表示されたらグリップを元に戻す 

⑥終了すると同時に印刷される 

【印刷例】 

持ち運びでの測定に適したポータブルタイプ 

全身だけでなく、身体の部位ごと（右脚・左脚・右腕・

左腕・体幹部）に体脂肪率、筋肉量が測定可能 

測定時間約 50秒！ 

 


