
 

 

 

 

 

 

 

【測定方法】 

① 椅子に座ってひざと足首をだいたい直角にし、片足を「チェッカーくん」の上に置きます。 

② つまみを親指と第 2指で挟み、そのままジャンケンのグーをつくるように挟みこみます。 

 

※判定結果は３つのグループに区分され、それぞれに改善メニューが用意されています。 

 

 

 

 

 

チェッカーくん （足指力計測器） 


