
 

 

 

 

 

 

 

ザリッツ(zaRitz） 

【測定方法】 

① 性別・年齢・身長を入力します（省略可）。 

② イスから立ち上がります。 

③ 結果画面が表示されます。 

④ 結果レポートを印刷します。 

（運動機能分析装置） 

イスから立ち上がるだけで 

脚の筋力とバランスを測定！ 

【結果レポート（例）】 

画像転載元：TANITAホームページ 

（https://www.tanita.co.jp/product/g/_BM2200003A/） 

 

https://www.tanita.co.jp/product/g/_BM2200003A/

