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◇
「
さ
ん
て
郡
山
」 

大
和
郡
山
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
は 

「
さ
ん
て
郡
山
」
と
い
う
。 

こ
の
「
さ
ん
て
」
と
い
う
言
葉
は
、

フ
ラ
ン
ス
語
で
「
健
康
」
と
い
う
意
味

だ
そ
う
だ
。 

 

大
和
郡
山
市
役
所
が
あ
る
街
中
と

は
違
っ
て
郊
外
に
あ
る
。
近
く
に
は
市

立
衛
生
セ
ン
タ
ー
、
消
防
署
、
警
察
署 

な
ど
が
並
ん
で
い
る
。 

            

    

 
 

            

             

           

 

取
材
に
行
っ
た
６
月
の
当
日
は
、
駐 

車
場
が
一
杯
に
な
る
ほ
ど
車
が
停
ま

っ
て
い
た
。
乳
幼
児
健
診
の
日
だ
と
い

う
こ
と
で
あ
っ
た
。 

大
和
郡
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
市

の
機
構
の
中
で
は
「
福
祉
健
康
づ
く
り

部 

保
健
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
「
課
」

と
し
て
の
扱
い
。 

係
は
「
保
健
予
防
係
」「
庶
務
係
」

の
２
係
が
あ
る
。
臨
時
職
員
も
含
め
て

２３
名
の
職
員
が
お
ら
れ
る
。
そ
の
う

ち
、
保
健
師
が
１４
名
、
助
産
師
１
名
、

管
理
栄
養
士
１
名
の
専
門
の
職
員
が

従
事
さ
れ
て
い
る
。 

はつらつ保健師 大和郡山市 
 

～自分らしい人生を送るための人づくり・まちづくり 

大和郡山市 保健センター「さんて郡山」 
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◇
は
つ
ら
つ
保
健
師 

同
セ
ン
タ
ー
の
北
川

き
た
が
わ 

徹
と
お
る

所
長
補

佐
に
案
内
さ
れ
、
保
健
師
の
友
田

と

も

だ

亜
希
子

あ

き

こ

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ

せ
て
頂
い
た
。 

友
田
さ
ん
は
、
大
和
郡
山
市
に
就
職

し
て
４
年
目
に
な
る
と
い
う
。
学
校
も

同
市
内
で
あ
っ
た
の
で
、
こ
こ
を
選
ん

だ
そ
う
で
あ
る
。 

母
子
保
健
の
仕
事
、
が
ん
検
診
等
の

成
人
保
健
の
仕
事
、
保
険
年
金
課
の
特

定
健
診
の
仕
事
、
精
神
保
健
の
仕
事
と

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
。
更
に
は
、
地

区
担
当
と
し
て
市
内
矢
田
地
区
を
担

当
し
て
い
る
と
の
こ
と
。 

        

  

◇
多
彩
な
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業 

友
田
保
健
師
か
ら
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
が
実
施
し
て
い
る
事
業
に
つ
い
て

話
し
て
も
ら
っ
た
。 

「
今
年
度
は
、
糖
尿
病
腎
症
重
症
化

予
防
の
こ
と
で
、
保
険
年
金
課
が
呼
び

か
け
ら
れ
て
、
特
定
健
診
で
生
活
習
慣

病
や
メ
タ
ボ
予
備
群
と
判
断
さ
れ
た

人
を
対
象
に
講
演
会
等
の
事
業
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。」 

「
毎
年
行
っ
て
い
る
こ
と
で
、
特
定

健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
７５

歳
未
満
の
方
の
血
圧
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
等
の
メ
タ
ボ
予
備
群
に
対

象
を
絞
っ
て
講
演
会
を
実
施
し
て
い

た
が
、
そ
の
中
か
ら
Ｏ
Ｂ
会
が
組
織
さ

れ
、
一
回
限
り
の
講
演
会
で
は
な
く
、

定
期
的
に
糖
尿
病
予
防
の
教
室
や
料

理
教
室
を
開
催
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
に

は
、
市
医
師
会
会
長
の
松
本

ま
つ
も
と

光
弘

み
つ
ひ
ろ

医
師

も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。 

こ
の
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
は
『
継
続
は
命
な
り
』」 

「
今
、
栄
養
食
生
活
に
力
を
入
れ
て

い
る
。
大
和
郡
山
市
で
課
題
に
し
た
の 

               

が
、
野
菜
を
食
べ
る
人
が
少

な
い
と
い
う
こ
と
。
大
和
郡
山

市
は
、
県
内
で
も
、
全
国
的
に

も
野
菜
の
摂
取
量
が
低
い
人
が

多
い
。 

普
段
生
活
で
、
１
日
３
５
０

ｇ
食
べ
る
必
要
が
あ
る
。
両
手

三
杯
分
の
野
菜
を
食
べ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。 

野
菜
を
ち
ょ
っ
と
で
も
食
べ

て
も
ら
お
う
と
、
両
手
一
杯
分

も
食
べ
て
い
な
い
人
を
少
な
く
す
る

た
め
、
ベ
ジ
タ
ブ
ル 

プ
ラ
ス
か
ら
、

『
い
つ
も
の
食
事
に
野
菜
を
プ
ラ
ス

～
ベ
ジ
た
べ
プ
ラ
ス
～
』
を
合
言
葉
に

食
育
の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。」 

い
つ
も
の
食
事
に
野
菜
を
プ
ラ
ス

の
運
動
に
、
「
ベ
ジ
た
べ
ち
ゃ
ん
」
と

い
う
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
ラ
ー
が

使
わ
れ
て
い
る
。 

      

保健センターの食育の掲示 

友田保健師 

ベジたべちゃん 
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「
『
ベ
ジ
た
べ
ち
ゃ
ん
』
を
ど
ん
ど

ん
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
友
田
保

健
師
は
愛
着
を
持
っ
て
言
わ
れ
た
。 

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
少
し
で

も
運
動
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
進
め

て
い
る
。 

『
す
こ
や
か
１
０
０
万
歩
手
帳
』
を

配
布
し
て
、
達
成
さ
れ
た
方
に
は
記
念

品
が
貰
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
皆

さ
ん
熱
心
で
克
明
な
記
録
を
記
載
さ

れ
て
や
っ
て
来
ら
れ
る
。
」
と
の
こ
と
。 

◇
保
健
師
と
し
て 

友
田
保
健
師
に
、
日
頃
の
苦
労
は
と

聞
く
と
、 

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
は
、
な
か

な
か
行
か
な
い
。
対
応
す
る
そ
の
人
そ

の
人
が
抱
え
て
い
る
問
題
や
生
活
背

景
が
違
う
の
で
、
一
人
一
人
違
う
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
し
、
課
題
を
見
つ
け
出
し
、

優
先
順
位
を
つ
け
て
、
関
わ
っ
て
い
く

と
い
う
の
が
一
番
難
し
い
。
」
よ
う
だ
。 

保
健
師
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
て
、

幸
せ
で
す
か
と
率
直
に
問
い
か
け
る

と
、 「

そ
う
で
す
ね
。
関
わ
っ
て
き
た
人

が
、
元
気
に
な
っ
て
き
て
、
評
価
し
た

と
き
に
、
課
題
が
消
え
て
た
り
す
る
と
、

よ
か
っ
た
な
あ
と
、
関
わ
り
方
が
間
違

っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
う
。 

あ
り
が
と
う
と
か
結
構
感
謝
さ
れ

る
言
葉
を
言
っ
て
も
ら
え
る
場
所
か

な
あ
と
思
う
。
」
と
素
直
に
答
え
て
い

た
だ
い
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
の
方
達
が
、
市
民
の
健
康
を
思

い
、
様
々
な
活
動
や
事
業
が
さ
れ
て
い

る
。 

（
文
責 

米
田
憲
司
） 

       


