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◇
特
定
保
健
指
導
の
質
を
高
め
る 

特
定
保
健
指
導
で
は
、
量
の
確
保
と
共
に
保
健

指
導
の
質
を
高
め
る
こ
と
も
保
険
者
の
責
務
と

な
る
。
保
健
指
導
の
実
施
率
が
高
く
て
も
効
果
が

な
け
れ
ば
、
時
間
や
お
金
の
無
駄
と
な
る
。
こ
こ

で
は
厚
労
省
研
究
班
の
成
果
を
基
に
、
保
険
者
が

特
定
保
健
指
導
の
質
を
ど
う
評
価
し
た
ら
よ
い

か
、
ど
う
担
保
す
べ
き
か
に
つ
い
て
述
べ
た
い
。 

 

◇
支
援
の
差
に
よ
る
効
果
の
違
い 

特
定
保
健
指
導
の
一
般
的
な
効
果
評
価
は
、
特

定
健
診
結
果
を
用
い
る
方
法
に
よ
り
、
階
層
化
結

果
が
同
じ
で
指
導
を
受
け
た
人
と
受
け
な
か
っ

た
人
の
結
果
を
比
較
し
て
行
う
。
効
果
指
標
の
中

で
最
も
現
実
的
な
の
は
体
重
の
変
化
で
あ
る
。
体

重
は
計
測
が
簡
単
で
、
血
圧
や
血
糖
な
ど
と
の
関

連
性
も
高
い
。
我
々
が
行
っ
た
体
重
変
化
を
効
果

指
標
と
し
た
分
析
の
結
果
か
ら
、
積
極
的
支
援
は

動
機
づ
け
支
援
よ
り
効
果
が
高
く
、
積
極
的
支
援

の
ポ
イ
ン
ト
数
が
多
い
ほ
ど
実
施
効
果
は
高
い

と
い
え
る
。
た
だ
し
動
機
づ
け
支
援
、
積
極
的
支

援
と
も
に
中
断
者
の
効
果
は
低
い
。
対
象
者
要
因

を
み
る
と
、
喫
煙
者
、
多
量
飲
酒
者
は
中
断
し
が

ち
で
、
最
後
ま
で
指
導
し
た
場
合
で
も
実
施
効
果

が
低
い
。
こ
う
し
た
対
象
者
に
は
手
厚
い
指
導
が

必
要
と
な
る
。 

 

◇
指
導
効
果
を
評
価 

下
表
に
は
、
体
重
変
化
と
施
設
要
因
と
の
関
連

を
示
し
た
。
特
定
保
健
指
導
を
委
託
し
て
い
る
市

区
町
村
保
険
者
（
委
託
型
）
で
は
、
「
契
約
の
際

に
保
健
指
導
の
質
を
考
慮
し
て
い
る
」・「
委
託
機

関
と
定
期
的
な
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
て
い
る
」

な
ど
の
仕
組
み
を
持
つ
場
合
、
有
意
に
保
健
指
導

効
果
が
高
か
っ
た
。
ま
た
委
託
と
直
営
を
比
較
す

る
と
、
直
営
の
保
健
指
導
効
果
が
高
か
っ
た
。
直

営
の
保
険
者
を
比
較
す
る
と
、
保
健
指
導
者
の
技

術
を
評
価
す
る
仕
組
み
が
あ
る
側
の
効
果
が
高

か
っ
た
。 

以
上
の
関
連
か
ら
、
特
定
保
健
指
導
で
保
健
指

導
効
果
を
高
め
る
に
は
、
保
険
者
が
委
託
先
に
対

し
て
指
導
効
果
を
評
価
す
る
仕
組
み
を
持
つ
こ

と
が
重
要
で
あ
る
。
一
方
で
こ
う
し
た
分
析
が
可

能
と
な
る
の
は
翌
年
の
健
診
結
果
が
そ
ろ
う

翌
々
年
に
な
る
の
で
、
保
険
者
内
で
の
日
常
的
な

評
価
改
善
（
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
）
に
活
用
し
に
く
い
こ
と

を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。 

◇
中
断
者
に
注
意 

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
視
点
か
ら
可
能
な
保
健
指
導
の

効
果
評
価
を
行
う
に
は
、
第
一
に
中
断
率
（
参
加

者
の
最
終
支
援
が
で
き
な
い
率
）
を
評
価
す
る
こ

と
で
あ
る
。
市
区
町
村
保
険
者
の
行
う
特
定
保
健

指
導
で
は
約
三
分
の
一
が
中
断
し
て
お
り
、
中
断
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者
の
指
導
効
果
は
低
い
。
市
区
町
村
保
険
者
に
と

っ
て
中
断
率
を
減
ら
す
こ
と
は
最
も
重
要
な
視

点
と
い
え
る
。 

◇
忘
れ
て
は
い
け
な
い
初
回
の
計
測
値 

 

保
健
指
導
効
果
（
質
）
を
量
的
に
評
価
す
る
に

は
、
指
導
前
（
初
回
支
援
時
）
の
体
重
や
血
圧
と
、

最
終
支
援
時
の
体
重
や
血
圧
（
計
測
値
が
原
則
）

を
比
較
す
る
の
が
現
実
的
で
あ
る
。
た
だ
し
法
定

報
告
に
は
初
回
支
援
時
の
体
重
や
血
圧
の
記
載

欄
が
な
い
の
で
、
保
健
指
導
の
際
に
は
測
定
結
果

を
注
意
深
く
記
録
管
理
す
る
必
要
が
あ
る
。
初
回

支
援
と
６
ヶ
月
目
の
体
重
・
血
圧
の
変
化
量
を
集

計
す
れ
ば
、
指
導
効
果
を
評
価
で
き
る
。
体
重
な

ど
に
明
ら
か
な
変
化
が
な
け
れ
ば
指
導
効
果
が

十
分
で
な
い
こ
と
に
な
る
。
保
健
指
導
を
委
託
す

る
際
に
は
、
中
断
率
を
評
価
指
標
と
し
て
入
れ
る

こ
と
、
さ
ら
に
積
極
的
支
援
で
は
、
指
導
前
後
の

体
重
変
化
を
実
測
し
て
変
化
量
を
集
計
す
る
こ

と
を
契
約
に
入
れ
た
い
。 
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